Jadlospis od 09.09.2024r. do 20.09.2024r.

Dzien Sniadanie /II Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.09.2024 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Leczo z | Maslanka bananowa, ciasteczka
mieszane z mastem, serek cukinii, papryki kolorowej i pomidoréw z | kruche domowe (wyrdb wiasny),
kanapkowy, ogorek zielony, papryka, | filetem z kurczaka, ryz na sypko, kompot z | herbata owocowa bez cukru
herbata z migtg / jabtko truskawek
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, mleko Mleko, gluten
10.09.2024 | Ptatki jaglane na mleku, Pieczywo Zupa neapolitanska z makaronem, Pieczywo z mastem i dzemem
mieszane z mastem, szynka wp z Pulpecik drobiowy pieczony, ziemniaki, 100% owocow, kakao
beczki, satata, pomidor, ogorek surowka z marchwi i jabtka, kompot z
kiszony, herbata owocowa / banan owocow mieszanych
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
11.09.2024 | Ptatki ryzowe na mleku, Pieczywo Zupa jarzynowa z ziemniakami, Gulasz Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, zOtym serem, wp w sosie, kasza gryczana, gotowana pasta z makreli i jajka ze
ogorek zielony, papryka, ketchup, marchewka, kompot z wisni szczypiorkiem, papryka, ogorek
herbata z migtg / §liwka kiszony, herbata z cytryna
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, mleko Mleko, gluten, jaja, ryba
12.09.2024 | Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa z czerwonej soczewicy z Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, pasztet | pomidorami i ziemniakami, Ryz z poledwica sopocka, ser zotty,
pieczony, satata, pomidor, ogorek jablkiem prazonym i cynamonem, kompot | warzywa kanapkowe, herbata z
kiszony, herbata owocowa / arbuz Z OWOCOW mieszanych cytryna
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, jaja, mleko Mleko, gluten
13.09.2024 | Makaron drobny na mleku, Pieczywo | Zupa zacierkowa z ziemniakami i Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, schab pieczony z | zielening, Kotlet z ryby miruny pieczony z | szynka wp, ketchup, papryka,
majerankiem, pomidor, ogorek ziotami, ziemniaki, surowka z kiszonej ogorek, herbata owocowa bez
kiszony, herbata z migta / jabtko kapusty, marchwi 1 jabtka, kompot z cukru
czarnej porzeczki
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, jaja, ryba Gluten, mleko
16.09.2024 | Zacierki na mleku, Pieczywo Zupa z fasolki szparagowej z Budyn domowy z sosem
mieszane z mastem, poledwica ziemniakami, Spaghetti bolognese, boréwkowym, herbata owocowa
sopocka, papryka, ogérek zielony, kompot z owocow mieszanych bez cukru
herbata z migtg / gruszka
Alergeny | Mleko, gluten Mileko, gluten, seler Mileko, gluten
17.09.2024 | Platki owsiane z owocami i maslankg, | Marchwianko — ryzanka z natkg Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, zO6lttym | pietruszki, Kotlet z indyka duszony, kietbaska krakowska
serem, papryka, rzodkiewka, herbata z | ziemniaki, bukiet jarzyn gotowanych, podsuszana, papryka, ketchup,
mietg / jabtko kompot z wisni ogorek kiszony, herbata z
cytryna
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten
18.09.2024 | Platki gryczane na mleku, Pieczywo Barszczyk ukrainski z ziemniakami, Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, szynka wp, Makaron z truskawkami, kompot z pier$ pieczona z indyka, ogdrek
satata, pomidor, ogorek kiszony, owocOw mieszanych zielony, papryka, herbata z
herbata owocowa / $liwka cytryng
Alergeny Mleko, gluten Seler, mleko, gluten, jaja Mleko, gluten
19.09.2024 | Ptatki ryzowe ha mleku, Pieczywo Bialy barszcz z makaronem, Kotlet Serniczek owocowy (wyrdb
mieszane z mastem, pardwka na mielony, ziemniaki, mizeria z jogurtem wilasny), herbata z cytryna
ciepto, pomidor, ogorek kiszony, naturalnym, kompot z czerwonej
ketchup, herbata z arbuz porzeczki
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten
20.09.2024 | Ptatki kukurydziane na mleku, Krupnik z kaszy jeczmiennej, Kotlet z Ciasto drozdzowe (wyrob
Pieczywo mieszane z maslem, serek ryby pieczony z ziotami, ziemniaki, wlasny) z maslem i dzemem
homogenizowany, herbata owocowa / | suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i 100%, herbata owocowa bez
banan jablka, kompot z owocdéw mieszanych cukru
Alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten, jaja, ryba Mleko, gluten
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