Tydzien

Dzient

Positek

Alergeny

Kalorycznoséé¢ / Makrosktadniki

Tydzien 4

Poniedziatek 26.10

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza kukurydziana na mleku / napoju roslinnym (150ml), pieczywo
mieszane (20g) z mastem (5g) i domowa pieczenia z indyka (10g), papryka w
stupkach, pomidor bez skérki (20g), herbata owocowa bez cukru

Swiezy, przecierowy sok z marchwi i jabtek (100ml)

Zupa brokutowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym (150ml), Kolorowy
makaron (80g) z migkkim twarogiem (30g) i musem truskawkowym (20g),
kompot z owocdw lesnych(150ml)

Pieczywo mieszane (30g) z serem z6ttym (10g) i domowa szynka (10g),
pomidor, rzodkiewka (20g), staba herbata z cyrtyng i miodem (150ml)

Mleko, gluten

Mleko, gluten, seler

Mleko, gluten

Kalorycznos¢: 820 kcal
Biatko: 28g

Ttuszcze: 21g

Weglowodany: 125g

Wtorek 27.10

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kluseczki lane z jajka na mleku / napoju roslinnym (150ml), pieczywo
mieszane (20g) z mastem (5g) i delikatng pastg z czerwonej soczewicy i
suszonych pomidorow (15g), stupki papryki, ogorek kiszony, herbata
owocowa bez cukru (150ml)

Jabtko w czastkach

Krupnik z drobnej kaszy jeczmiennej (150ml), pieczone pulpeciki z jajka i
ciecierzycy, purée ziemniaczane, gotowana marchewka z groszkiem, kompot

z wi$ni (150ml)

Pieczywo pszenno-zytnie z mastem, domowy paprykarz z ryba i brgzowym
ryzem (30g), stupki papryki, ogdrek kiszony w plasterkach (20g), staba

herbata z cytryng (150ml)

Mleko, gluten, jaja

Mleko, gluten, jaja, seler

Mleko, gluten, ryba

Kalorycznos¢: 840 kcal
Biatko: 32g

Ttuszcze: 25g

Weglowodany: 128g

Sroda 28.10

$niadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na mleku / napoju roslinnym (150ml), chleb mieszany
(20g) z mastem (5g), delikatny twarozek ze szczypiorkiem (15g), ogérek
zielony, rzodkiewka w plasterkach (20g), herbata z cytryng i miodem (150ml)
Dojrzaty banan w miekkich krazkach

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana (150ml),Pulpeciki z piersi
kurczaka w sosie beszamelowym (60g), ziemniaki purée, miekkie rozyczki
brokuta z oliwg z oliwek (50g), kompot z czerwonej porzeczki (150ml)
Pieczywo graham (25g) z mastem (5g),kietbaska krakowska z indyka pieczona
(15g), satata (5g), pomidor (20g), ogérek kiszony (20g), herbata z cytryna

(150ml)

Mleko, gluten

Mleko, gluten, seler

Mleko, gluten

Kalorycznosé: 800 kcal
Biatko: 30g

Thuszcze: 20g

Weglowodany: 122g

Czwartek 29.10

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza manna na mleku / napoju roslinnym (150ml), Pieczywo mieszane (20g)
z mastem (5g), gtadki domowy pasztet z soczewicy (15g), pomidor bez skorki,
ogorek kiszony (20g), herbata owocowa bez cukru (150ml)

Sliwka drylowana, miekka

Marchwiano - ryzanka z natkg pietruszki (150ml), Pulpecik z indyka pieczony
w piecu (50g), ziemniaki purée, suréwka z biatej kapusty z marchewkg i
jabtkiem (50g), kompot z owocdw lesnych (150ml)

Domowa chatka (mniej cukru) z mastem i dzemem 100% owocéw, stabe
naturalne kakao mleku (120ml)

Mleko, gluten

Mleko, gluten, jaja, seler

Mleko, gluten, jaja

Kalorycznos¢: 830 kcal
Biatko: 29g

Ttuszcze: 19g

Weglowodany: 131g

Piatek 30.10

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki owsiane na mleku / napoju roslinnym (150ml), chleb graham (20g) z
mastem (5g) i tagodnym serem z6ttym (10g), ogérek kiszony w plasterkach,
papryka w stupkach (20g), herbata z miodem i cytryng (150ml)

Miekka gruszka bez skorki w matych czastkach

Zupa krem z pieczonej dyni z miekkimi grzankami (150ml), pulpecik z fileta
tososia pieczony (50g), purée ziemniaczane, suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka (50g), kompot z owocéw lesnych (150ml)

Pieczywo graham (30g) z mastem (5g), jajko ugotowane na twardo (30g),
satata, szczypiorek (5g), staba herbata z cytryng (150ml)

Mleko, gluten

Mleko, gluten, jaja, ryba, seler

Mleko, gluten

Kalorycznos¢: 850 kcal
Biatko: 35g

Thuszcze: 22g

Weglowodany: 126g

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSItKU.




