Tydzien Dzien | Positek | Ztobek (g/ml) | Alergeny | Kaloryczno$é / Makrosktadniki

Makaron drobny na mleku / napoju roslinnym (150g) Pieczywo mieszane (25g) z mastem (5g), ser z6tty
Sniadanie (15g), ogorek kiszony (20g), stupki papryki (20g), herbata owocowa bez cukru (150ml) Mleko, gluten Kaloryczno$é: 850 kcal
I $niadanie Gruszka miekka w czgstkach Biatko: 28g
Poniedziatek 19.10
Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym (150ml), leczo z cukinii, papryki,
Obiad soczewicy i pomidoréw (100g), ryz brazowy gotowany (60g), kompot z wisni bez cukru (150ml) Mleko, gluten, seler Ttuszcze: 22g

Podwieczorek Jabtka pieczone z kruszonka owsiang i cynamonem (80g), herbata owocowa bez cukru (150ml) Mileko, gluten Weglowodany: 135g

Ptatki ryzowe na mleku / napoju roslinnym (150g), Pieczywo mieszane (25g) z mastem (5g), Piers
pieczona z indyka (15g), satata (5g), pomidor bez skérki (20g), ogdrek kiszony (20g), herbata owocowa
Sniadanie bez cukru (150ml) Mileko, gluten, seler Kalorycznos¢: 890 kcal
Il $niadanie Banan w plasterkach Biatko: 32g
Wtorek 20.10
Barszcz biaty z jajkiem i makaronem zabielany (150ml), Kotlet mielony (50g), ziemniaki z koperkiem
Obiad (80g), surédwka z biatej kapusty, marchwi i jabtka (50g), kompot z owocéw lesnych bez cukru (150ml) Mileko, gluten, jaja, seler Thuszcze: 25g

Podwieczorek Rogaliki krucho-drozowe nadziewane (wyréb wtasny), maslanka z bananami i truskawkami (100ml) Mleko, jaja, gluten Weglowodany: 134g

Ptatki kukurydziane na mleku / napoju roslinnym (150ml), chleb graham (25g) z mastem (5g), serek

: Sniadanie kanapkowy (20g), toso$ wedzony (4g), papryka (20g), ogorek (20g), herbata z migtg (150ml) Mileko, gluten Kalorycznosé: 840 kcal
ﬁ i Il Sniadanie Jabtko w czastkach Biatko: 26g
Z Sroda 21.10
Zupa dyniowa z ziemniakami i mielonymi pestkami dyni (150ml), gulasz wieprzowy duszony(80g), kasza
Obiad bulgur gotowana (60g), buraczki z jabtkiem (50g), kompot z czarnej porzeczki bez cukru (150ml) Mleko, gluten, seler Thuszcze: 21g
Pieczywo graham (25g) z mastem (5g),kietbaska krakowska z indyka pieczona (15g), satata (5g), pomidor
Podwieczorek (20g), ogorek kiszony (20g), herbata z cytryng (150ml) Mileko, gluten Weglowodany: 136g

Ptatki jaglane na mleku / napoju roslinnym (150g), pieczywo mieszane (25g) z mastem (5g), pieczona

Sniadanie piers$ z indyka (20g), satata (5g), pomidor (20g), kakao na napoju roslinnym bez cukru (150ml) Mileko, gluten Kalorycznos¢: 820 kcal
I $niadanie Sliwka drylowana, miekka Biatko: 33g
Czwartek 22.10 ’
z Zupa jarzynowa z brukselka zabielana (150ml), nalesniki petnoziarniste z dzemem 100% owocdw i
Obiad twarogiem , kompot z owocéw lesnych bez cukru (150ml) Mileko, gluten, jaja, seler Ttuszcze: 24g
Chleb graham (25g) z mastem (5g), pasta z jajka i szczypiorku z zielonym groszkiem (30g), papryka (20g),
Podwieczorek ogorek kiszony (20g), herbata z cytryng (150ml) Mileko, gluten, jaja Weglowodany: 140g

Kasza manna na mleku / napoju roslinnym (150ml), pieczywo mieszane (25g) z mastem (5g), twarozek

Sniadanie ze szczypiorkiem (30g), rzodkiewka (15g), ogdrek zielony (20g), herbata owocowa bez cukru (150ml) Mileko, gluten Kaloryczno$é: 860 kcal
Piatek 23.10 Il Sniadanie Jabtko w czastkach Biatko: 35g
Zupa zacierkowa z natkg pietruszki (150ml), kotlet z fileta miruny pieczony w ziotach (50g), ziemniaki Mileko, gluten, jaja, ryba,
Obiad puree (80g), suréwka z kiszonej kapusty, marchwi i jabtka z oliwg z oliwek (50g), kompot z wisni (150ml) seler Ttuszcze: 23g
Podwieczorek Domowy serniczek z owocami i galaretka owocowg (60g), herbata z cytryng (150ml) Mleko, gluten Weglowodany: 128g

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSItKU.




