Tydzien Dzien Posiltek Ztobek (g/ml) Alergeny | Kalorycznosé / Makrosktadniki
Ptatki jaglane na mleku (150g), pieczywo mieszane (20g), masto (4g), szynka krucha (20g), pomidor/ogérek
Sniadanie (259), herbata owocowa bez cukru Mleko, gluten Kalorycznosé: 640 kcal
Il Sniadanie Gruszka w bezpiecznych czastkach Biatko: 259
Poniedziatek 28.09 Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana jogurtem na wywarze warzywnym (150ml), gulasz z indyka (50g) , Seler, gluten, mileko,
Obiad kasza orkiszowa, marchewka juniorka gotowana na parze z posypana sezamem (50q), kompot jaja, sezam Ttuszcze: 17g
Pieczywo (25g), masto (4g), paprykarz domowy z rybg i soczewicg (20g), warzywa kanapkowe(20g), herbata z Mleko, gluten, seler,
Podwieczorek cytryng ryba Weglowodany: 90g
Ptatki owsiane na mleku (150g), pieczywo (20g), masto (4g), twarozek ze szczypiorkiem (20g), warzywa (25g),
Sniadanie herbata owocowa bez cukru Mleko, gluten Kalorycznosé: 625 kcal
Wtorek 29.09 Il Sniadanie Banan w bezpiecznych kawatkach Biatko: 23g
' Marchwianka z peczakiem i soczewicg na wywarze warzywnym (150ml), placuszki ryzowe z serkiem
Obiad naturalnym i sosem jagodowym, kompot Seler, gluten, mleko, jaja Tiuszcze: 229
Podwieczorek Pieczywo (25g), masto (4g), pier$ z indyka (15g), ser zotty (10g), warzywa (20g), herbata z cytryng Mleko, gluten Weglowodany: 81g
:§ Sniadanie Makaron na mleku (150g), pieczywo (20g), masto (4g), ser zotty (15g), warzywa (25g), herbata z cytryng Mleko, gluten Kalorycznosé: 662 kcal
S Sroda 30.09 Il Sniadanie Jatkoko w bezpiecznych czastkach Biatko: 249
2 ’ Biaty barszcz z jajkiem i ziemniakami zabielany(150ml), pulpecik cielecy w sosie baszamelowym (60g), kasza
Obiad jeczmienna (60q), brokut z oliwa (50g), kompot Seler, gluten, mleko, jaja Ttuszcze: 199
Podwieczorek Budyn domowy na mleku (100g) z sosem malinowym (15g), herbata z cytryng Gluten, mleko Weglowodany: 97g
Zacierki na napoju owsianym (150g), pieczywo (20g), masto (4g), jajecznica ze szczypiorkiem (45g), warzywa
Sniadanie (259), Mleko, gluten Kalorycznos$é: 590 kcal
Il Sniadanie Sliwka Biatko: 269
Czwartek 01.10 Zupa pomidorowa z ryzem zabielana jogurtem naturalnym (150ml), pulpecik drobiowy (50g), ziemniaki (80g),
Obiad fasolka szparagowa (500), kompot Seler, gluten, mleko Ttuszcze: 189
Podwieczorek Mini buteczka drozdzowa orkiszowa (30g), kisiel domowy, herbata z cytryng Gluten, mleko, jaja Weglowodany: 79g
Sniadanie Kasza manna na mleku (150g), serek kanapkowy (20g), rzodkiewka/ogérek (25g), herbata owocowa bez cukru Mileko, gluten Kalorycznosé: 548 kcal
Piatek 02.10 Il Sniadanie Jabtko w bezpiecznych kawatkach Biatko: 25q
Zupa zacierkowa (150ml), kotlet z miruny pieczony (50g), ziemniaki (80g), suréwka z kiszonej kapusty (50g),
Obiad kompot Seler, gluten, jaja, ryba  Ttuszcze: 13g
Podwieczorek Butka z mastem (25g+4g), dzem 100% (15g), kakao na napoju owsianym (100ml) Gluten, mleko Weglowodany: 82g

Srednia dobowa dla Tygodnia

(Ztobek)
Kalorycznosé: ~613 kcal
Biatko: ~24,4 g

Tluszcze: ~17,7 g
Weglowodany: ~85,4 g

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSIEKU.




