Tydzien Dzien | Positek Ztobek (g/ml) Alergeny Kalorycznosé / makrosktadniki
» ) Zacierki na napoju owsianym (150g), pieczywo mieszane (20g), ser z6tty (10g), ogérek kiszony (25g), herbata owocowa bez Kalorycznosé: 745 kcal
Sniadanie cukru Gluten, sezam
. 1l Sniadanie Gruszka w bezpiecznych czgstkach Biatko: 23,2 g
Poniedziatek 14.09 . S . . . . . . ] .
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana (150ml), spaghetti planetarne w sosie pomidorowym (soczewica + migso)
Obiad (150g), kompot Mieko, seler, gluten Tluszcze: 18,2 g
Podwieczorek Budyn domowy na mleku (100g) z sosem boréwkowym (15g), herbata z cytryng Mieko, gluten Weglowodany: 121,5 g
Ptatki owsiane na mleku/ napoju roslinnym (150g), pieczywo (20g), masto (4g), kietbaska krakowska z indyka (15g), warzywa s
Sniadanie (259), herbata owocowa bez cukru Mieko, gluten Kalorycznosé: 740 keal
Wtorek 15.09 Il Sniadanie Jabtko w bezpiecznych kawatkach Biatko: 28,4 g
Obiad Marchwianka z peczakiem (150ml), kotlet z indyka duszony (50g), ziemniaki (80g), bukiet jarzyn na parze (50g), kompot Mieko, seler, gluten, jaja Ttuszcze: 19,8 g
Podwieczorek Pieczywo (25g), masto (4g), humus klasyczny (20g) ogérek kiszony (20g), herbata z cytryng Mieko, gluten Weglowodany: 114,2 g
Ptatki jaglane na mleku / napoju roslinnym (150g), pieczywo mieszane (20g), masto (4g), pasta z ciecierzycy z marchewka i s
e Sniadanie papryka (20g), satata/pomidor (25g), herbata owocowa bez cukru Mieko, gluten Kalorycznosé: 735 keal
_E Sroda 16.09 Il Sniadanie Sliwka w bezpiecznych kawatkach Biatko: 28,7 g
2
Obiad Barszczyk ukrainski z fasolg i ziemniakami na wywarze warzywnym(150ml), makaron z twarogiem i truskawkami (140g), kompot Seler, gluten, mieko Tluszcze: 19,5 g
Podwieczorek Pieczywo (25g), masto (4g), pier$ z indyka pieczona (15g), ogérek/papryka (20g), herbata z cytryng Mieko, gluten Weglowodany: 108,6 g
Ptatki ryzowe na mleku / napoju roslinnym (150g), pieczywo mieszane (20g), paréweczki drobiowe (25g), ketchup (10g), z.
Sniadanie pomidor, ogérek kiszony (25g) Mieko, gluten Kalorycznosé: 750 keal
Czwartek 17.09 Il Sniadanie Jabtko w kawatkach Biatko: 26,1 g
Obiad Biaty barszcz z makaronem (150ml), kotlet mielony planetarny (drob+kasza) (50g), ziemniaki (80g), mizeria z jogurtem (50g) Mieko, gluten, jaja Ttuszcze: 19,0 g
Podwieczorek Serniczek owocowy domowy (50g), herbata z cytryng Mieko, gluten Weglowodany: 116,4 g
Ptatki kukurydziane na mleku / napoju roslinnym (150g), pieczywo mieszane(20g), masto (4g), serek homogenizowany naturalny e
Sniadanie (30g), herbata owocowa bez cukru Mieko, gluten Kalorycznosé: 755 keal
Piatek 18.09 1l $niadanie Banan w bezpiecznych czgstkach Biatko: 30,1 g
Obiad Krupnik z kaszy jeczmiennej (150ml), kotlet z ryby pieczony (50g), ziemniaki (80g), suréwka z kiszonej kapusty (50g) Mieko, gluten, jaja, ryba Thuszcze: 19,5 g
Podwieczorek Ciasto drozdzowe domowe (35g), masto (4g), dzem 100% (15g), herbata z cytryng Mieko, gluten Weglowodany: 108,3 g

Kalorycznosé: ~745 kcal
Biatko: ~27,3 g
Thuszcze: ~19,2 g
Weglowodany: ~113,8 g

Srednia dobowa dla Tygodnia 3 (Ztobek)

Jadtospis sporzadzita: mgr inz. Justyna Sowacka

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSItKU.




