Jadlospis od 20.07.2026r do 31.07.2026r.

Sniadanie /

Dzien 5 . Obiad Podwieczorek
II Sniadanie

20.07.2026 | Ptatki jaglane na mleku, Pieczywo Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana, | Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, kietbaska Nales$niki z dzemem 100% owocow, pier$ pieczona z indyka, papryka,
krakowska podsuszana, satata, kompot z czerwonej porzeczki ogorek zielony, herbata z cytryng
pomidor, ogoérek kiszony, herbata
owocowa / banan

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten

21.07.2026 | Ptatki kukurydziane na mleku, Roso6t z makaronem, Potrawka drobiowa, Budyn na mleku z sosem
Pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki puree, marchewka juniorka, malinowym, rogalik, herbata z
twarozek ze szczypiorkiem, ogorek kompot z owocow lesnych cytryng
zielony, rzodkiewka, herbata z migtg /
jabtko

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten Mleko, gluten, jaja

22.07.2026 | Platki owsiane na mleku, Pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem zabielana, Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z maslem, schab pieczony z | Pulpet wp w sosie wlasnym, kasza jajko na satacie ze
majerankiem, satata, rzodkiewka, gryczana, kalafior z butkg zrumieniong na | szczypiorkiem, pomidor,
pomidor, herbata owocowa / arbuz masle, kompot z czarnej porzeczki papryka, herbata z cytryna

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko Mileko, gluten, jaja

23.07.2026 | Pieczywo mieszane z mastem, zolttym | Zupa z makaronem orzo zabielana, Pulpet | Pieczywo mieszane z mastem,
serem, papryka, ogorek kiszony, drobiowy, ziemniaki, suréwka z kalarepki, | serkiem waniliowym, herbata
kakao na mleku / jabtko marchewki i jabtka, kompot z owocow owocowa bez cukru

lesnych

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mileko, gluten

24.07.2026 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Zupa owocowa z makaronem, Paluszki Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z maslem, pier$ pieczona z | rybne, Ziemniaki, Surowka z bialej kietbaska podsuszana, ketchup,
indyka, ogorek zielony, papryka, kapusty, marchwi i jabtka, kompot z pomidor, satata, herbata z
herbata z migta / gruszka owocow wisni cytryng

Alergeny Mileko, gluten Seler, gluten, mleko, ryba Mleko, gluten

27.07.2026 | Ptatki ryzowe na mleku, Pieczywo Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami | Chatka z mastem, koktajl z
mieszane z mastem, szynka wp, zabielana, Sos stodko-kwasny z ananasem | jogurtu naturalnego i brzoskwini,
ogorek zielony, papryka, herbata i filetem z kurczaka, kompot z owocow herbata z cytryna
owocowa / gruszka czerwonej porzeczki

Alergeny Mleko, gluten Mleko, gluten, seler Mleko, gluten

28.07.2026 | Platki kukurydziane na mleku, Zupa grysikowa z natka pietruszki, Kotlet | Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, pasztet | z jajka, ziemniaki, surowka z pora schab pieczony z majerankiem,
pieczony, pomidor, ogérek Kiszony, zielonego, groszku, marchwi i jabika, satata, papryka, ogorek zielony,
herbata z mieta / banan kompot z czarnej porzeczki herbata z cytryna

Alergeny Mileko, gluten Seler, gluten, jaja, mleko Mleko, gluten

29.07.2026 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Czerwony barszczyk z ziemniakami Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, twarozek ze zabielany, Placuszki ryzowe z serkiem szynka wp, papryka, ogdrek
szczypiorkiem, rzodkiewka, ogorek homogenizowanym i sosem jagodowym, kiszony, herbata z cytryna
zielony, herbata owocowa / jabtko kompot z owocoéw lesnych

Alergeny Mleko, gluten Seler, mleko, glutem, jaja Mileko, gluten

30.07.2026 | Zacierki na mleku, Pieczywo Biaty barszcz z jajkiem i makaronem Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, kietbaska zabielany, Kotlecik drobiowy pieczony, pasta z makreli w pomidorach,
krakowska podsuszana, pomidor, ziemniaki, brokut z butka zrumieniona na | papryka, ogorek kiszony, herbata
satata, papryka, herbata z migta / masle, kompot z owocoéw wisni Z cytryna
arbuz

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten, ryba

31.07.2026 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Zupa ziemniaczana z pomidorami, Kotlet | Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, szynka wp, z fileta miruny pieczony z ziotami, dzemem 100 % owocéw, herbata
pomidor, ogérek kiszony, herbata z ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, owocowa bez cukru
cytryng / jabtko marchwi i jabtka, kompot z owocoOw

lesnych
Alergeny Mleko, gluten Seler, glutem, jaja, ryba Mleko, gluten
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