Jadlospis od 29.06.2026r do 10.07.2026r.

Sniadanie /

Dzien L. . Obiad Podwieczorek
IT Sniadanie

29.06.2026 | Ptatki owsiane na mleku, Pieczywo Zupa z biatej kapusty z pomidorami i Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, schab pieczony z | ziemniakami, Makaron z serem i jogurtem | zéttym serem, papryka, ogorek
majerankiem, ogorek kiszony, herbata | na stodko, kompot z owocoéw lesnych zielony, herbata z cytryng
owocowa / owoce

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko Mleko, gluten

30.06.2026 | Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa z makaronem orzo zabielana, Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, Serek | Pulpecik drobiowy pieczony, ziemniaki, kietbaska podsuszana, ketchup,
kanapkowy, pomidor, ogérek kiszony, | surowka z biatej kapusty, marchewki i pomidor, satata, herbata z
satata, herbata z mieta / owoce jabtka, kompot z owocdw czarnej cytryng

porzeczki

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten

01.07.2026 | Makaron drobny na mleku, Pieczywo | Krupnik z kaszy jeczmiennej, Pieczen Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, szynka z beczki, | rzymska, ziemniaki, surowka z kiszonego | pasztet z pieca, satata, pomidor,
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata ogorka, marchwi i jabtka, kompot z papryka, herbata z cytryna
owocowa / owoce czerwonej porzeczki

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mileko, gluten

02.07.2026 | Ptatki ryzowe na mleku, Pieczywo Zupa zacierkowa z koperkiem i natka Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, pier$ pieczona z | pietruszki, Kotlet mielony, ziemniaki, kietbaska podsuszana, ketchup,
indyka, pomidor, satata, ogorek marchewka juniorka, kompot z owocow pomidor, salata, herbata z
kiszony, herbata z mietg / owoce lesnych cytryng

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten

03.07.2026 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana, Chatka z mastem i dzemem 100
mieszane z mastem, paréwka na Makaron z truskawkami, kompot z % owocow, lemoniada z cytryna
ciepto, ketchup, pomidor, 0goérek owocow wisni i migta
kiszony, herbata owocowa / owoce

Alergeny Mileko, gluten Seler, gluten, mleko Mleko, gluten

06.07.2026 | Zacierki na mleku, Pieczywo Zupa kalafiorowa z ziemniakami Buteczki drozdzowe nadziewane
mieszane z mastem, zottym serem, zabielana, Spaghetti z migsem mielonym i | (wyréb wilasny), herbata z
ogorek zielony, papryka, herbata z warzywami w sosie pomidorowym, cytryna
mieta / owoce kompot z owocow lesnych

Alergeny Mileko, gluten Mleko, gluten, seler Mleko, gluten, jaja

07.07.2026 | Ptatki kukurydziane na mleku,. Ros6t z makaronem, Potrawka drobiowa, Pieczywo mieszane z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki, bukiet jarzyn gotowanych na kietbaska podsuszana , satata,
twarozek ze szczypiorkiem, parze, kompot z czarnej porzeczki pomidor, ogorek kiszony,
rzodkiewka, ogorek zielony, herbata herbata z cytryna
owocowa / owoce

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, jaja, mleko Mileko, gluten

08.07.2026 | Lane kluski na mleku, Pieczywo Czerwony barszczyk z ziemniakami Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, pier$ pieczona z | zabielany, Pierogi z biatym serem i butka | szynka z beczki, papryka, ogorek
indyka, satata, pomidor, ogorek zrumieniong na masle, kompot z owocow | zielony, herbata z cytryna
zielony, herbata z migta / owoce wisni

Alergeny Mleko, gluten Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jaja

09.07.2026 | Kasza manna na mleku, Pieczywo Zupa z czerwonej soczewicy z Pieczywo mieszane z mastem,
mieszane z mastem, szynka wp, pomidorami, Pulpet z fileta drobiowego jajko z majonezem, szczypiorek,
satata, pomidor, ogorek kiszony, pieczony, ziemniaki, surowka z bialej satata, papryka, herbata z cytryna
herbata owocowa / owoce kapusty, marchewki i jabtka, kompot z

czarnej porzeczki

Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten, jaja

10.07.2026 | Ptatki ryzowe na mleku, Pieczywo Zupa pomidorowa z makaronem Galaretka owocowa, Chatka z
mieszane z mastem, kietbaska zabielana, Kotlet z fileta z miruny mastem, herbata z cytryng
krakowska podsuszana, pomidor, smazony, ziemniaki, brokut z butkg
0gorek kiszony, herbata z mietg / zrumieniong na masle, kompot z owocow
owoce lesnych

Alergeny Mleko, gluten Seler, glutem, jaja, ryba Mleko, gluten
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