MIEJSKI ZLOBEK INTEGRACYJNY

JADtOSPIS OD 13.08.2018r. DO 24.08.2018r.

DZIEN SNIADANIE / Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Lane kluseczki na mleku. Pieczywo Zup_a Z fasolki s.zparagonghz Z|er_nn|a!(am|..Leczo z . .
. ., cukinii, papryki kolorowej i pomidoréw z filetem z Pieczywo mieszane z mastem,
Pn. mieszane z mastem, ser z6tty, papryka, . , . .
. kurczaka, brgzowy ryz, surowka z kapusty pasztet pieczony, ogérek kwaszony,
13.08.2018 | ogodrek kwaszony. Herbata z o L .
pekinskiej, marchwi, jabtka . Kompot pomidor. Herbata owocowa
cytryng/owoc .
wieloowocowy.
Alergeny Mleko, gluten, jaja Seler, gluten Mileko, gluten
Kasza manna na mleku. Pieczywo Zupa gulaszowa z makaronem drobnym i papryka.
Wt. mieszane z mastem, szynka wieprzowa, | Pulpecik z miruny pieczony z ziotami, ziemniaki z Placuszki z jabtkami, Kakao na
14.08.2018 | satata, pomidor, ogérek zielony, koperkiem, kalafior i brokuty z butkg zrumieniong mleku/Herbata owocowa
rzodkiewka. Herbata z mietg/owoc na masle. Kompot wieloowocowy
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, jaja, ryba Mleko, gluten, jaja
G Whniebowziecie NMP
15.08.2018 ¢
Alergeny Mileko, gluten, jaja Seler, gluten, mleko Mileko, gluten
. . . . DZIECI SAME ROBIA KANAPKI
Ptatki owsiane na mleku z zurawing. TP . L. . . . .
. . Zupa z kapusty biatej z ziemniakami i pomidorami. Pieczywo mieszane z mastem, ser
Czw. Pieczywo mieszane z mastem, serek . N , S . . . s
; Pierogi z biatym serem, suréwka z marchwi i jabtka. | zotty, poledwica wieprzowa, piers z
16.08.2018 | kanapkowy, satata, papryka, ogérek . .
. Kompot wieloowocowy indyka, warzywa kanapkowe.
zielony. Herbata owocowa/owoc .
Herbata z mietg
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko, jaja Mleko, gluten
Ptatki jagl leku. Pi
'at HJagiane nam e<51 Ffle.czywo Zupa dyniowa z ziemniakami. Pieczen rzymska, Makaron z truskawkami i serkiem
Pt. mieszane z masfem, piers pieczona z kasza gryczana z sosem warzywnym, ogérek homogenizowanym. Herbata z
17.08.2018 | indyka, safata, papryka, rzodkiewka. kwaszir:’ e owocévymigsz;ngch o ng ym.
Herbata owocowa/owoc v P v yiryn
Alergeny Mileko, gluten Seler, gluten, jaja Mileko, gluten, jaja
Zacierki na mleku. Pieczywo mieszane z | Zupa ziemniaczana z pomidorami. Placuszki ryzowe . . -
. . . . . . Zapiekanki z z6ttym serem i kietbaska
Pn. mastem, pasztet pieczony, ogoérek z serkiem homogenizowanym i sosem jagodowym.
. . . podsuszang, papryka kolorowa.
20.08.2018 | kwaszony, pomidor. Herbata Kompot z owocéw mieszanych/marchewka do .
. Herbata z mietg
owocowa/owoc chrupania
Alergeny Mileko, gluten Seler, gluten, mleko Mleko, gluten, ryba
K leku. Pi
a.sza manna namieky |ec.zywo Lane kluseczki na rosole. Potrawka drobiowa z L.
mieszane z mastem, schab pieczony, . . . . ) Budyn smietankowy z sosem
Wt. . jarzynami, kasza jeczmienna, surowka z kapusty . .
safata, papryka, rzodkiewka. Herbata z s S malinowym, wafelek ryzowy.
21.08.2018 L. . . czerwonej, jabtka i ogdrka kwaszonego. Kompot z
cytryna/ sok ze $wiezo wyciskanej . ; Herbata zwykta
S owocOw mieszanych
marchwi i jabtek
Ptatki musli na mleku zurawing, . . Pieczywo mieszane z mastem, pasta z
. o . Zupa wielowarzywna z kaszg kukurydziang. . .
5 rodzynkami i stonecznikiem. Pieczywo . . . gotowanych jarzyn, czerwonej
Sr. . . Frykadelki drobiowe ze szpinakiem i zéttym serem, L .
mieszane z mastem, twarozek, papryka, . . , L ) soczewicy i cebulki z natka z
22.08.2018 , . . ziemniaki, surowka z kapusty biatej, marchwi, ) . )
ogérek zielony, rzodkiewka. Herbata . . . pietruszki, ogérek kwaszony,
jabtka i kukurydzy. Kompot wieloowocowy .
owocowa pomidor. Herbata z cytryna
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, mleko Mileko, gluten
Makaron drobny na mleku. Pieczywo . . . . AP . . -
. . Kapusniak z ziemniakami. Klopsiki wieprzowe w Pieczywo mieszane z mastem, piers$
it mieszane z mastem, ser 20ity, papryka, sosie pomidorowym, kasza gryczana, bukiet jarzyn ieczona z indyka, satata, papryka
23.08.2018 | ogérek kwaszony. Herbata z P ym, kasza gry ’ larzy pleczo vKa, » Papryka,
gotowanych. Kompot wieloowocowy rzodkiewka. Herbata z mieta
cytryng/owoc
Alergeny Mleko, gluten Seler, gluten, jaja Mleko, gluten
Ptatki ryzowe na mleku. Paréwka na . . - . .
ciepto(min. 92%miesa wieprzowego) Krupnik z kaszy jaglane;j. Filet z miruny pieczony z
Pt. (eCZYWO r;mieszane 2 mastem. papr I;a ziotami, ziemniaki z koperkiem, surowka z kapusty Muffinki kakaowe, koktajl z kefiru i
24.08.2018 p y » PEPY kwaszonej, marchwi i jabtka. Kompot malin. Herbata z cytryng
76tta i czerwona. Herbata .
wieloowocowy
owocowa/owoc

Jadtospis sporzadzita: inz. Paulina Ekielska




